OGOLNE ZALECENIA POOPERACYINE

optovet

- Po kazdym, nawet najmniejszym zabiegu Pacjent wymaga rekonwalescencji. Czas powrotu
do pelnego zdrowia w duzej mierze zalezy od opieki, jakg otoczg Panstwo pupila w domu. Rola
Opiekuna w powrocie Pacjenta do zdrowia jest prawie tak samo wazna jak lekarza weterynarii
1 ma ogromny wplyw na powodzenie operacji.

o Wickszo$¢ zabiegdéw wymaga ograniczenia aktywnoS$ci Pacjenta na pewien okres. Zalecenie to ma
duze znaczenie na prawidlowy przebieg okresu zdrowienia i powinno by¢ restrykcyjnie
przestrzegane. Najwazniejsze jest by Panstwa Pupil: nie biegal, nie skakal, nie chodzit
po schodach, nie bawit si¢ z innymi zwierzetami.

e Podczas spacerow prosimy dba¢ o higieng rany pooperacyjnej, stosujac np. specjalne
kubraczki, buciki badz trzymaé Pacjenta zawsze pod kontrola krotkiej smyczy. Spacery nie
powinny trwa¢ dtugo. Rekonwalescent powinien zatatwié¢ swoje potrzeby fizjologiczne i po tym
zosta¢ zabrany z powrotem do domu.

o W przypadku gdy podopieczny musi zosta¢ sam w domu, powinien zostaé zabezpieczony
w specjalnie wydzielonym, niewielkim pomieszczeniu badz zamknigty w  klatce
kennelowej/transporterze, tak by ograniczy¢ jego aktywno$¢ podczas Pafistwa nieobecnosci.
Nalezy rowniez w taki sposob zabezpieczy¢ rang¢ pooperacyjng, by uniemozliwi¢ Pacjentowi do
niej dostgp (zakladajac specjalne kubraczki, buciki, kolnierze ochronne itp. —
w zaleznosci od przeprowadzonego zabiegu). Zalecenia te powinny by¢ przestrzegane przez caty
okres zdrowienia. Jest to bardzo wazne, gdyz podczas intensywnej zabawy, biegania czy skokdw,
Pacjent moze ponownie si¢ zrani¢ badz moga zaistnie¢ komplikacje pooperacyjne, tj. zerwanie
szwOw wraz z otwarciem si¢ rany, przepuklina pooperacyjna itp. Takie komplikacje zwykle
wymagaja ponownego zabiegu chirurgicznego. Jest to zwigzane nie tylko z dodatkowymi
kosztami, ale przede wszystkim naraza Pacjentana dodatkowy stres zwigzany z nastgpnym
zabiegiem.

e Wyglad rany pooperacyjnej powinien by¢ codziennie kontrolowany, w celu sprawdzenia,
czy nie jest ona zaczerwieniona, opuchnigta, czy nic si¢ z niej nie saczy. Kazdego dnia powinna
ona wyglada¢ coraz lepiej. Warto rowniez wykonywac zdjecia operowanej okolicy, by moc
poréwnac po paru dniach proces gojenia. W razie jakichkolwiek watpliwo$ci nalezy skontaktowac
si¢ z lekarzem weterynarii. Na szybko$¢ gojenia si¢ rany duzy wplyw ma uniemozliwienie
Pacjentowi dostepu do niej, gdyz np. podczas lizania zwierzg drazni operowang okolice, co moze
doprowadzi¢ do pojawienia si¢ stanu zapalnego, moze wyciagna¢ szwy, co wymaga bezzwlocznej
wizyty u lekarza weterynarii, ponownego zszycia rany i zastosowania silnych antybiotykow.
W przypadku nadreaktywnego Pacjenta prosimy o przekazanie tej informacji lekarzowi
prowadzacemu — przekaze on Panstwu najlepsze sposoby zabezpieczenia Pacjenta dostosowane
do jego charakteru.
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/ e Dlaczego pacjent ma wygolong sier§é na tapie? Wygolona w tym miejscu siersé
ST y $wiadczy o tym, ze w tym miejscu pacjent mial zalozony wenflon (czyli wktucie dozylne), przez
' ktéry podawane byly leki oraz ptyny podczas operacji. Przy matych zabiegach wenflon zostaje
najczes$cie] usuniety tuz przed wydaniem Pacjenta do domu przez lekarza badz technika
weterynarii. Przy powazniejszych operacjach najczesciej pozostawia si¢ wenflon w tapce na kilka

dni, po wczesniejszym odpowiednim jego zabezpieczeniu.

e Kiedy mozna nakarmi¢ pacjenta? W  przypadku braku  przeciwwskazan
ze strony lekarza weterynarii, zaraz po powrocie do domu obok legowiska mozna mu postawic
miseczke ze §wieza woda. Po kilku godzinach od zabiegu Pacjentowi mozna podaé¢ niewielki
i lekkostrawny positek (up. specjalistyczng karme dla zwierzat w okresie rekonwalescencji).
Doktadne wytyczne zostang Panstwu przekazane przez lekarza prowadzacego w trakcie
wydawania Pacjenta do domu. Informacje na ten temat zostang rowniez zapisane
na wypisie z zabiegu. Nie ma jednych i uniwersalnych wytycznych — sa one dobierane zar6wno
pod wzgledem przeprowadzonego zabiegu jak i réwniez ogdlnego stanu pacjenta.

e Co moze sugerowacC delikatny kaszel, ktory pojawit sie u Pacjenta
po operacji? Znieczulenie wziewne, ktore stosujemy w naszej przychodni, wymaga wtozenia
specjalnej rurki intubacyjnej do krtani i tchawicy Pacjenta. Moze to spowodowac lekkie
podraznienie drég oddechowych i by¢ przyczyna pokastywania. Objawy te powinny mingé
po kilku dniach. W przypadku gry kaszel utrzymuje si¢ dluzej, prosimy o bezzwloczny kontakt
z lekarzem prowadzacym

e Co powinni Panstwo zrobi¢ gdy Pacjent interesuje sie rana, lize ja
i prébuje wyciagnac z niej szwy? Cho¢ oczyszczenia rany jest naturalnym zachowaniem,
moze ono prowadzi¢ do powstania stanu zapalnego, rozwiniecia si¢ infekcji, a w najgorszym
przypadku Pacjent moze sobie wyciagna¢ szwy 1 otworzy¢ rany. W tych okoliczno$ciach pomocne
jest zastosowanie specjalnych kubraczkow/bucikow/kotnierza/opatrunkéw. Duzo Pacjentdw czuje
si¢ niekomfortowo po zatozeniu tego typu ochrony, jednak po uptywie paru dni Pacjent powinien
si¢ przyzwyczai¢. W przypadku gdyby Pacjent Zle znosit noszenie danego typu ochrony, prosimy
o kontakt z lekarzem prowadzacym, ktory dobierze inny réwnie dobry i najbardziej
odpowiadajacy Pacjentowi sposob zabezpieczenia pooperacyjnego. Po zalozeniu przez lekarza
weterynarii badz technika weterynarii danego typu zabezpieczenia to nie powinno si¢ go $cigac.
Wystarczy tylko chwila nieuwagi by Pacjent nieumyslnie zrobit sobie krzywde.

e Jak powinna wygladac¢ rana pooperacyjna? Rana po zabiegu powinna by¢ czysta, a jej
brzegi powinny do siebie przylegaé. Skora powinna by¢ koloru lekko czerwonego badz rézowego.
Okresowe saczenie si¢ niewielkiej ilosci §wiezej krwi do 24 godzin po operacji, jest naturalnym
nastepstwem zabiegu, szczegoélnie u Pacjentow aktywnych. Prosimy o niezwloczny kontakt
z lekarzem weterynarii w przypadku gdy:

- Pojawilo si¢ niewielkiego stopnia ciggle lub obfite krwvawienie z rany;
- okresowe saczenie si¢ krwi z rany, nie ustgpito po 24 godzinach;
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- okolica rany stala si¢ opuchnigta, intensywnie zaczerwieniona i pojawil si¢ wyplyw;
- Zauwazg Panstwo brak szwow badz rana si¢ ,,rozejdzie”.

Kiedy powinno sie wyciagnacé szwy? W wickszosci przypadkow szwy usuwa si¢ po 7-14
dniach po operacji (zwykle po 10). Jednak dokladna data usuniccia szwow przekaze Panstwu
lekarz prowadzacy w trakcie wydawania Pacjenta do domu — termin ten zalezy od rodzaju
wykonanej operacji, od miejsca, w ktorym zatozone sg szwy, od stanu ogélnego Pacjenta i jego
mozliwosci regeneracyjnych.

¢ Kiedy Pacjent moze wréci¢ do normalnego trybu zycia? Czas rekonwalescencji zalezy
przede wszystkim od rodzaju wykonywanego zabiegu. W przypadku drobnych zabiegow
wszystkie restrykcje powinny by¢ utrzymywane jeszcze przez pare dni po $ciggnieciu szwow.
Natomiast po powaznych operacjach czas rekonwalescencji si¢ wydtuza i moze trwaé nawet kilka
tygodni badz miesigcy.

e Zasady stosowania lekow. W przypadku, gdy lekarz weterynarii zaleci stosowanie lekow po
zabiegu, wazne jest, by DOKLADNIE ZASTOSOWAC SIE DO WYDANYCH ZALECEN.
W sytuacji, gdy podawanie Pacjentowi przepisanego leku jest problematyczne i cigzko Panstwu
kontrolowaé czy otrzymal on zalecong dawkeg, prosimy o pilny kontakt z pracownikami
przychodni. Zostang dobrane wtedy odpowiednie metody aplikacji preparatu badz lekarz przepisze
Panstwu lek w innej postaci.

e W dniu zabiegu Pacjent moze by¢ $pigcy osowiaty, niechetny do poruszania si¢. Nalezy
zapewni¢ Pacjentowi ciszg, spokoj, bezpieczne miejsce do wyspania si¢ oraz odpoczynku.
Najlepiej umiesci¢ Rekonwalescenta w zaciemnionym miejscu, przez ktdre zaden z domownikoéw
nie bedzie co chwile przechodzi¢. Nalezy rowniez obserwowaé Pacjenta, a przy podazy
(o okreslonej godzinie zaleconej przez lekarza prowadzacego) wody oraz jedzenia — sprawdzac
prawidlowe odruchy przetykania.

SZCZEGOLOWE ZALECENIA ZOSTANA PANSTWU PRZEKAZANE PRZEZ LEKARZA
PROWADZACEGO NA WYPISIE DOTYCZACYM PRZEPROWADZONEGO ZABIEGU.
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